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Appelchips
 

Ingrediënten

2 hele appels 

1 theelepel kaneel 

1 eetlepel SteviJa Kristal of 1,5 eetlepel SteviJa

Zoetpoeder® 

 

Bereiding

Verwarm de oven voor op 100 °C en bedek de bakplaat met

bakpapier. 

 

Snijd de appels in dunne schijfjes. Meng de kaneel en de Kristal en leg hierin de appelschijfjes. Zorg dat de kaneel en

Kristal goed in de schijfjes getrokken en leg ze op de bakplaat. Laat ze in de oven circa 90 minuten drogen totdat ze

krokant zijn. 

 

Haal de appelchips uit de oven en laat ze op een bord afkoelen. 

 

”Een heerlijk zoet tussendoortje.”
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