Quinoatoetje

Ingrediénten
« 1 liter sojamelk

3 eetlepels SteviJa Zoetpoeder® (afgestreken)

% theelepel zout

Kaneel (naar smaak)

100 gram quinoavlokken

Bereiding

Verwarm de sojamelk in een pan op laag vuur.
Los al roerend het Zoetpoeder®, zout en de kaneel op in de melk.

Voeg tot slot de quinoavlokken toe en breng de pap al roerend aan de kook.

Kook de pap al roerend gaar in 10 minuten.

Het quinoatoetje kan zowel warm als koud worden gegeten.
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