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Gekristalliseerde amandelen
 

Ingrediënten

 Bakje geroosterde amandelen (ongezouten) 

4 eetlepels SteviJa Kristal® 

 

Bereiding

Doe de amandelen in een steelpannetje en zet ze op hoog

vuur. Laat de amandelen goed heet worden en rooster ze een

beetje. 

Strooi 2 flinke eetlepels Kristal® over de amandelen en roer het

geheel goed door elkaar. 

 

Haal de amandelen van het vuur en leg ze verspreid op een bord. Strooi, voordat de amandelen afkoelen, weer 2

flinke eetlepels Kristal® over de amandelen. Roer het geheel nogmaals doorelkaar en laat het afkoelen. 

 

Lekker als tussendoortje of bij de borrel.
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