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Kaneel kip
 

Ingrediënten

3 eiwitten 

1 eetlepel SteviJa Zoetpoeder® 

2 tot 4 theelepels kaneel 

500 gram kipfilet 

 

Bereiding

Meng in een schaaltje de eiwitten, het Zoetpoeder® en de kaneel. 

Leg de kip in het mengsel en laat de marinade circa 10 minuten intrekken. 

Bak de kip in wat koolzaadolie goudbruin. 

 

Serveer de kip met wat geurige pandanrijst en knapperige roerbakgroenten of een lekkere salade met rozijnen of

gedroogde cranberry's.
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